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Kom igang

Valkommen till Fitbit Versa, en dygnet-runt-kompis med batteritid pa 6ver fyra dygn som anvander
skraddarsydda val, musik med mera som hjélper dig na dina mal. Ta dig tid att ga igenom hela
sakerhetsinformationen pa http://www.fitbit.com/safety.

Vad finns i ladan?

Din Versa-box innehaller:

Laddningskabel Extra, storre armband

Klocka med litet armband . . .
(farg och material varierar)

(farg och material varierar)

Versas avtagbara armband finns i flera olika farger och material. S&ljs separat.

Vad innehaller denna manual?

Vi forklarar hur du skapar ett Fitbit®-konto sa att klockan kan dverfora de data som samlas in till
instrumentpanelen. Det ar har som du kan satta upp mal, analysera historiska data, identifiera trender,
registrera mat och vatten, jamfara dig med vanners aktiviteter och mycket mer. Sa fort du har stéllt in din
Versa kan du satta igang och réra pa dig.

Darefter forklarar vi hur du hittar och anvander de funktioner som du ar intresserad av och hur
instéllningarna kan justeras. Mer information, tips och felsokning finns i vara omfattande texter pa
help.fitbit.com.


http://www.fitbit.com/safety
http://help.fitbit.com/

Stall in din Fitbit Versa

Bast upplevelse far du om du anvander Fitbit-appen for iOS, Android eller Windows 10. Om du inte har
en smartphone eller lasplatta kan du ocksa anvanda en Windows 10 PC med Bluetooth.

Ditt Fitbit-konto kommer att be om information sasom langd, vikt och kon for att kunna berakna
steglangd och uppskatta avstand, grundlaggande metabolism och kaloriférbranning. Nar du skapar ditt
konto &r ditt namn och dina foton synliga for alla andra FitBit-anvéndare. Du kan valja att dela annan
information men de flesta uppgifter du anger ar privata som standardinstallning.

Ladda din Versa

En fulladdad Versa har en batteritid pa minst fyra dagar. Batteritiden och laddningscyklerna varierar
beroende pa anvandning och andra faktorer, sa de faktiska resultaten kan skifta.

Ladda din Versa:

1. Plugga in laddningskabeln i USB-porten pa din dator eller en UL-certified USB-véaggladdare.

2. Laddningshallaren har en klamma som haller din Versa pa plats medan den laddas. Klam fast din
Versa i laddningshallaren. Stiften pa laddningshallaren maste passa in i guldkontakterna pa
klockans baksida. Anslutningen ar séker nar laddade procent visas pa skarmen.



Medan klockan laddas trycker du pa skarmen for att kontrollera batterinivan. Tryck pa skarmen tva
ganger om du vill anvanda din Versa under tiden den laddas.

Battery charging

20%

Stéll in med din mobil eller lasplatta

Var kostnadsfria Fitbit-app ar kompatibel med 6ver 200 enheter som stodjer iOS, Android och Windows
10 OS.



Kom igang:

1.

Leta upp Fitbit-appen i en av nedanstaende butiker beroende pa vilken enhet du har. Om du ar
osaker pa om Fithit-appen ar kompatibel med din telefon eller Iasplatta kan du ga till
http://www.fitbit.com/devices.

«  Apple App Store for iOS-enheter sasom en iPhone eller iPad.
« Google Play Store for Android-enheter sdsom Samsung Galaxy S6 och Motorola Droid
Turbo 2.

« Microsoft Store for Windows 10-enheter sasom telefonen Lumia eller lasplattan Surface.
Installera appen. Om du inte har ett konto i butiken maste du skapa ett sddant innan du kan ladda
ned appen.

Nér appen installerats 6ppnar du den och klickar pa Join Fitbit sd guidas du genom ett antal fragor
som hjalper dig att skapa ditt Fitbit-konto, eller s& loggar du in pa ditt befintliga konto.

Fortsatt folja instruktionerna pa skarmen for att ansluta eller "parkoppla” din Versa till telefonen
eller lasplattan. Parkopplingen sdkerstaller att klockan och telefonen/lasplattan kan kommunicera
med varandra (synkar data fram och tillbaka).

Nér du ar klar med parkopplingen kan du lasa igenom guiden for att lara dig mer om din nya klocka, och
darefter utforska Fitbits instrumentpanel.

Stall in 1 Windows 10 PC

Om du inte har en smartphone kan du stélla in och synka din Versa med hjalp av en Windows 10 PC med
Bluetooth och Fitbit-appen.

Skaffa Fitbit-appen till din dator:

1. Klicka pa Start-knappen pa din PC och 6ppna Microsoft Store.
2.
3. Om du aldrig laddat ner en app till din dator tidigare sd kommer du att instrueras att skapa ett konto

Sok "Fitbit app". Nar du hittat den klickar du pa Free sa laddas appen ner till din dator.

i Microsoft Store.

Klicka pa Microsoft account sé loggas du in till ditt befintliga Microsoft-konto. Om du inte redan
har ett konto hos Microsoft foljer du instruktionerna pa skarmen for att skapa ett nytt konto.

Nar appen installerats 6ppnar du den och klickar pa Join Fitbit sa guidas du genom ett antal fragor
som hjalper dig att skapa ditt Fitbit-konto, eller sa loggar du in pa ditt befintliga konto.

Fortsatt folja instruktionerna pa skarmen for att ansluta eller "parkoppla” din Versa till telefonen
eller lasplattan. Parkopplingen sékerstéller att klockan och telefonen/lasplattan kan kommunicera
med varandra (synkar data fram och tillbaka).

Nar du &r klar med parkopplingen kan du lasa igenom guiden for att lara dig mer om din nya klocka, och
dérefter utforska Fitbits instrumentpanel.
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http://www.fitbit.com/devices

Anslut till Wi-Fi

Under installationen uppmanas du att ansluta Versa till ditt Wi-Fi-natverk. Versa anvander Wi-Fi for att
snabbt ladda ner spellistor och appar fran Fitbit App Gallery och for snabbare OS-uppdateringar.

Versa kan ansluta till 6ppna, WEP-, WPA-personliga och WPA2-personliga Wi-Fi-nétverk. Din klocka
kommer inte att anslutas till 5 GHz, WPA-foretagsnatverk eller offentliga Wi-Fi-natverk som kraver
inloggning, abonnemang eller profil. Om du ser falt fér anvandarnamn eller domannamn nér du ansluter
till Wi-Fi-natverket pa en dator, stods inte natverket.

For basta resultat ansluter du Versa till ditt Wi-Fi-natverk hemma eller pa jobbet. Se till att du kan
nétverksldsenordet innan du ansluter.

Yiterligare information om hur du ansluter Versa till Wi-Fi finns pa help.fitbit.com.

Synka data till ditt Fitbit-konto

Se till att du regelbundet synkar din Versa sa att den 6verfor alla data till instrumentpanelen sa att du kan
folja dina framsteg och se din traningshistorik, analysera din somn, logga mat och vatten, se trender, delta
i tavlingar och mycket mer. Daglig synkronisering rekommenderas.

Fitbit-appen anvander Bluetooth Low Energy-teknik (BLE) for att synka data med din Versa och
uppdatera de appar som ar installerade i din klocka.

Varje gang du 6ppnar appen synkroniserar din Versa om den &r i narheten. Den synkar ocksa med appen
kontinuerligt om alternativet All-Day-Sync &r aktiverad.

S4& har aktiverar du denna funktion:

Fran Fitbits instrumentpanel klickar du pa Kontoikonen ( ) > Versa > All-Day Sync.

Du kan ocksa anvanda alternativet Sync Now i appen nar som helst.

- 0

Placering pa handleden

Placera din Versa runt din handled. Den sida av klockan som ar markt "fitbit" ska vara vand nedat mot
underdelen av handleden. Om du vill byta storlek pa armbandet eller har kopt ett alternativt armband,
finns ytterligare instruktioner i "Byt armband" pa sidan 13.

Heldagsanvandning och traning

Né&r du inte trdnar bor din Versa ligga en fingerbredd nedanfor handledsbenet.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

For battre pulssignal under traning, kan du ha dessa tips i atanke:

 Testa att bara dina Versa hogre upp pa handleden under traning for battre hjartfrekvensavlasning. |
manga 6vningar sasom cykling eller styrketraning bojer man handleden ofta vilket kan stora
pulssignalen om klockan sitter langre ned pa handleden

+ Se till att klockan har kontakt med huden.

 Spann inte at inte din klocka for hart — ett tajt band begréansar blodflodet, vilket kan paverka
pulssignalen. Dock bor klockan sitta nagot tajtare (fast men inte atstramat) under traning an under
resten av dagen.

* Vid hogintensitets intervalltraning eller andra aktiviteter dar handleden ror sig kraftigt och
orytmiskt kan rorelsen begransa sensorns formaga att tillhandahalla ett pulsvarde. Om klockan inte
visar ett pulsvarde kan du forsoka slappna av i handleden och sta still en kort stund (cirka 10
sekunder), varefter du bor se pulsvardet.

Handledsval

For att du ska fa en mer exakt och noggrann anvandning behdver din Versa fa veta vilken handled du bar
den pa och vilken hand du anser &r den dominerande. Din dominanta hand &r den du brukar skriva eller
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ata med. Grundinstallningen ar att vald handled ar din icke-dominanta. Om du bér din Versa pa den
dominanta handleden, andrar du bara installningen i Fitbit-appen.

Byta armband
Versa levereras med ett litet armband fastsatt och en extra storre underdel i 1&dan. Bade 6ver- och

underdel kan bytas ut mot tillbehdrsband som séljs separat. Armbandsmatten finns i “Armbandsstorlek”
pa sidan 64.

Ta bort armband

S& har tar du bort armbandet:

1. Vand pa din Versa och hitta bandspéarrarna — det finns en i varje ande dér bandet moter ramen.

2. For att frigéra armbandet trycker du ned sparren inat.
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4. Repetera pa andra sidan.
Sétt fast ett nytt armband
Sa har satter du fast ett nytt armband:

1. Skjut in stiftet (sidan mitt emot snabbspaken) i skenan pa klockan. Bandet med Iaset fasts i
klockans dverdel.

3. When both ends of the pin are inserted, release the quick-release lever.
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Grunder

Lar dig hantera Versans instéllningar, stall in en personlig PIN-kod, navigera skdrmen med mera.

Navigera din Versa

Versa har en touch screen med farg-LCD och tre knappar: tillbaka, évre och undre.

Top
Back '

Touch Screen Bottom

Navigera Versa genom att trycka pa skarmen, svajpa fran sida till sida och upp och ner, eller genom att
trycka pa knapparna. For att spara pa batteriet stangs Versas skarm av nar den inte anvands. For att sla pa
den dubbelklickar du pa skarmen eller trycker pa valfri knapp.

Grundléggande navigering
Hemskérmen ar klockan. Pa klockan kan du:
 Svajpa nedat for att se meddelanden.

«  Svajpa uppat for att se dagliga tips och statistik.
» Svajpa vanster for att soka genom de appar som finns installerade i klockan.
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Om du vill 6ppna en app svajpar du véanster och klickar pa appen. Mer information om app-hantering
finns pa .

Tryck och hall ned knapparna pa din Versa for att snabbare anvanda Fitbit Pay (pa Fitbit Pay-aktiverade
klockor), styra musik, l&sa meddelanden och 0ppna appar. Versa visar alla meddelanden nér de kommer

in och sparar ocksa dem sa att du kan kolla dem senare.
Musikstyrning, Fitbit Pay och Installningar

For att komma at musikstyrningen, anvéanda Fitbit Pay, sla pa eller stanga av meddelanden eller dndra
installningen for skarmkontrollen, tryck och hall ned tillbakaknappen:

PRESS & HOLD
- .02

Svajpa hoger sa kommer du till musikstyrningen. Mer information om musikstyrning finns pa
pa sidan
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Pa Fitbit Pay-aktiverade klockor anvands mellanskarmen for att gora kontaktlosa betalningar. Ytterligare
information om hur man gor betalningar finns pa pa sidan

Svajpa vanster for att komma till genvagarna. Pa den skarmen kan du:

«  Om Skarmkontrollen star pa Auto kan du vrida handleden mot dig for att sla pa skarmen.
«  Om Meddelanden star pa On visar Versa meddelanden fran din telefon. Mer information om hur
du hanterar meddelanden finns pa pa sidan

= MNotifications
l:ll"l

Meddelanden

For att se dina meddelanden trycker du och haller nere éversta knappen:

PRESS & HOLD
- 02

Svajpa upp eller ned for att scrolla genom dina meddelanden.
App-genvagar

Tryck pa Versas knappar for att snabbt fa tillgang till dina favoritappar. Genvagarna nar du genom att
navigera klockskarmen. Knapparna syns som foljer:

«  Oversta knappen: éppnar appen hogst upp till vanster p& den forsta skarmen. Om du inte har

ombestallt dina appar kommer musikappen (_"J ) att 6ppnas.
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« Nedre knappen: 6ppnar appen langst ned till vanster pa den forsta skarmen. Om du inte har
ombestéllt dina appar kommer Coach ( #% ) att 6ppnas.
Skraddarsy din Versa genom att bestalla hem apparna igen. For mer information kan du ga till

pa sidan

Justera instéllningar

Hantera grundlaggande installningar, sasom ljusstyrka, puls och parkopplade Bluetooth-enheter direkt i

din klocka. Oppna appen Installningar ( ~~") och klicka pé en installning for att andra den. Svajpa upp sa
ser du hela listan dver installningar.

Brightness

Auto
Backlight delay
10 seconds
Vibrations
Strong

Heart Rate

Notifications

Bluetooth

Connected ta

headphones

About

Om du vill stanga av meddelanden sa att du inte tar emot dem under traning och sémn trycker du pa
Meddelanden och sedan pa Under traning eller Under somn for att justera installningen.
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During Sleep
Receive calls and

notifications

Kolla batterinivan

Kontrollera din batteriniva nar som helst i klockan genom att svajpa uppat. Batteriikonen ligger langst
upp till vanster pa skarmen.

- Fitbit

el Time to
')

Om batterinivan ar lag (mindre &n 24 timmar kvar) varnar Versa med en rod batterilampa. Om
batterinivan ar valdigt 1ag (mindre an 4 timmar kvar) blinkar den réda batterilampan.

Wi-Fi fungerar inte pa Versa om batterinivan ar 25 % eller mindre.

Stall in enhetslas

For att din klocka ska vara saker kan du sla pa enhetslaset i Fitbit-appen, dar du maste ange en personlig
fyrsiffrig PIN-kod for att Iasa upp klockan. Pa Fitbit Pay-aktiverade klockor slas enhetslaset pa
automatiskt nar du staller in Fitbit Pay for att kunna gora kontaktfria betalningar fran din klocka. Om
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Fitbit Pay inte &r aktiverat i din klocka eller du valjer att inte anvanda den funktionen, &r enhetslaset
valfritt.

Sla pa enhetslas eller aterstall PIN-koden i Fithit-appen:

Fran Fitbit App-instrumentpanelen trycker du pa eller klickar pa Konto-ikonen ( ) > Versa
> Enhetslas.

Mer information om hur du anvéander enhetslaset finns pa

Stang av skarmen

Du kan stanga av Versas skarm nér den inte anvénds — tack bara éver urtavlan med din andra hand.
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Skot om din Versa

Det ar viktigt att du rengdr och torkar av din Versa regelbundet. Instruktioner och mer information finns
pa http://www.fitbit.com/productcare.

Anvand Versa utan din telefon

Klockans huvudfunktioner &r utformade for att kunna anvandas utan att telefonen méste vara i narheten:

“Still in ett tyst alarm™ pa sidan 29

“Se din statistik” pa sidan 32

"Registrera aktivitet per timme" pa sidan 34

“Se din puls" pa sidan 35

“Registrera och analysera traning i Tranings-appen” pa sidan 38

“Trina med Fithit Coach” pa sidan 44

“Ova din andning” pé sidan 36

”Lyssna pa personlig musik och podcasts” pa sidan 47

"Anvand kredit- och betalkort” pa sidan 54 (Enbart klockor med Fithit Pay-funktion)

Nér du har avslutat en aktivitet, kom ihag att synkronisera Versa med Fithit-appen for att dverfora
statistiken till instrumentpanelen.
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| Fitbit App Gallery finns appar och urtavlor sa att du kan skraddarsy din klocka och hitta en mangd
onskemal inom halsa, traning, tidskontroll och vardagliga behov. Apparna &r organiserade i grupper om
fyra per skarm.

Vissa appar i Versa kraver att din telefon ar parkopplad medan andra appar for nyckelfunktioner ar
designade att kunna anvandas utan att din telefon behdver vara i narheten. Mer info finns pa
pa sidan

Oppna appar

Fran urtavlan svajpar du at vanster for att scrolla igenom de appar som ar installerade pa klockan. For att
oppna en app trycker du pa den.

Organisera appar

To change the placement of an app, press and hold an app on Versa until it's selected, and then For att
andra en apps placering, trycker du och haller appen pa Versa tills den valjs och darefter drar du den till
en ny plats. Du vet att appen &r vald nar den okar nagot i storlek och klockan vibrerar.

Ta bort appar
Du kan ta bort de flesta appar som &r installerade i din Versa.

Ta bort en app:

1. Hadin klocka intill och ga in i instrumentpanelen i Fitbit-appen. Tryck pa Konto-ikonen ( )
> Versa.

Klicka pa Appar.

Under fliken Mina appar letar du upp den app du vill ta bort. Du kanske fa scrolla ner for att hitta
den.

wn
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4. Klicka pa appen > Ta bort.

Uppdatera appar

Apparna uppdateras automatiskt via Wi-Fi efter behov. Versa soker efter uppdateringar nér den ar
ansluten till laddaren och inom ditt Wi-Fi-nétverk.

Information om hur du manuellt uppdaterar appar finns pa help.fitbit.com.

Lagg till flera appar
L&gg till flera appar i din Versa fran Fitbit App Gallery.

Léagg till en app:

1. Hadin klocka intill och ga in i instrumentpanelen i Fitbit-appen. Tryck pa Konto-ikonen ( )
> Versa.
2. Klicka pa Appar > Alla appar.
3. Leta upp den app du vill ha bland tillgangliga appar. Nér du hittar en du vill installera klickar du pa
den.
4. Klicka Installera sa laggs appen till i din klocka.

Ytterligare information om installning och felsokning av appar i din klocka finns pa help.fitbit.com.

Byt urtavla
Det finns manga urtavlor att vélja bland i Fitbit App Gallery.

Byt urtavla:

1. Hadin klocka intill och ga in i instrumentpanelen i Fitbit-appen. Tryck pa Konto-ikonen ( )
> Versa.

2. Kilicka pa Urtavlor > Vilj ny klocka.

3. Leta upp den urtavla du vill ha bland de som finns. Nér du hittar en du vill installera klickar du pa
den.

4. Klicka Valj sa laggs den urtavlan till i din klocka.

Alla appar och urtavlor i Fitbit App Gallery kan laddas ned. Men vissa appar och klockor kréaver en betald
prenumerationstjanst eller en engangsaktiveringsavgift till utvecklaren. Om en utvecklare kréaver en
aktiveringsavgift, kommer utvecklaren att bearbeta och tillhandahalla instruktioner for betalning.
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Ytterligare information om hur man betalar for appar eller urtavlor finns pa help.fitbit.com.
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Meddelanden

Over 200 iOS-, Android och Windows-mobiler kan skicka samtal, sms, pdminnelser och andra
meddelanden till din klocka. Kom dock ihag att din telefon och klocka maste vara inom 10 meters avstand
fran varandra for att ta emot meddelanden. Du kan fa veta om enheten har stod for den har funktionen pa
http://www.fitbit.com/devices.

Stall in meddelanden

Kolla att Bluetooth i din telefon ar aktiverad och att din telefon kan ta emot meddelanden (ofta under
Instéliningar > Meddelanden). Folj darefter foljande steg for att stélla in meddelanden:

1. Hadin klocka intill och ga in i instrumentpanelen i Fitbit-appen. Tryck pa Konto-ikonen ( )
> Versa.

2. Klicka pa Meddelanden. Néar du blir ombedd att parkoppla Versa foljer du instruktionerna pa
skarmen. Nar du har parkopplat din klocka visas "Versa" i listan Over Bluetooth-enheter som ar
anslutna till telefonen. Samtals-, text- och kalenderanméalningar aktiveras automatiskt.

3. Om du vill aktivera meddelanden fran appar som &r installerade pa telefonen, inklusive Fitbit och
WhatsApp, trycker du pa Appmeddelanden och aktiverar de specifika meddelanden som du vill
se.

4. Klicka pa Meddelanden > Versa i dvre vénstra hornet for att aterga till enhetens instéllningar. Din
klocka synkroniseras och installationen slutfors.

Detaljerad information om hur du staller in meddelanden finns pa help.fitbit.com.

Se inkommande meddelanden

Nar din telefon och Versa ligger inom rackvidd och ett meddelande kommer in vibrerar klockan. Om du
inte laser meddelandet nar det kommer in kan du kontrollera det senare (svajpa ner pa urtavlan eller tryck
och hall nere den 6vre knappen).
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Hantera meddelanden

Versa lagrar upp till 30 meddelanden, varefter de aldsta ersétts med de nyare. Meddelandena raderas
automatiskt efter 24 timmar.

Hantera meddelanden:

«  Fran klockan svapjar du ner for att se dina meddelanden och tryck pa valfritt meddelande for att

Oppna det.
«  Omdu vill ta bort ett meddelande trycker du pa det och svajpar sedan till hoger.
¢ Om du vill radera alla meddelanden samtidigt maste du scrolla till toppen av dina meddelanden

och trycka pa Radera alla.

Stadng av meddelanden

Du kan stanga av alla meddelanden i din Versa eller stdnga av vissa meddelanden med Fitbit-appen.

Sténg av alla meddelanden:
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1. Tryck och hall nere tillbaka-knappen pa din klocka och svajpa at vanster tills du nar skarmen for
genvagar.
2. Klicka pa Meddelanden och andra installningen till Off.

' Screen Wake

Auto

1 otifications
I- Notifications

e Off

Sténg av vissa meddelanden:

1. Hadin klocka intill och ga in i instrumentpanelen i Fitbit-appen. Tryck pa Konto-ikonen ( )
> Versa > Meddelanden.

Sténg av de meddelanden du inte langre vill ta emot i klockan.

Klicka pa Meddelanden > Versa i 6vre véanstra hornet for att aterga till enhetens instéllningar.
Synka din klocka for att spara &ndringarna.

wnN

OBS: Om du aktiverar Stor ej pa din telefon, s kommer inga meddelanden fram forran du stanger av den
installningen.

Ta emot kalenderhandelser

For kalenderhdndelser visar Versa titel, plats och tid for hdndelsen utGver de uppgifter du har angett. Om
du vill fa kalendervarningar i din klocka, se da till att du tillater kalenderappen i din telefon att skicka
meddelanden.

For iPhones och Windows 10-telefoner visar VVersa meddelanden fran alla kalendrar som &r
synkroniserade med den Kalender-app som ar standard.
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Om du har en Android-enhet visar din Versa kalendermeddelanden fran den kalenderapp du valt under
installationen. Du kan vélja mellan standardkalender i din mobila enhet eller flera tredjeparts
kalenderappar.

Om du vill aktivera meddelanden fran program fran tredje part klickar du pa din Kontoikon ( ) >
Versa > Meddelanden > Appmeddelanden. Klicka pa appen och synkronisera klockan for att borja ta
emot meddelanden.

Besvara eller avvisa telefonsamtal

Om du &r parkopplad till en iPhone kan Versa acceptera eller avvisa inkommande telefonsamtal. For att ta
emot ett samtal trycker du pa ikonen for den grona telefonen pa klockans skarm. Observera att du inte kan
prata i klockan — besvarar du ett telefonsamtal sa tas samtalet emot i din narmaste telefon. Om du vill
avvisa ett samtal trycker du pa den roda telefonikonen for att skicka uppringaren till réstbreviadan.

Uppringarens namn visas om personen finns i din kontaktlista — annars ser du ett telefonnummer.

Incaming call
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For att vacka dig pa morgonen, eller pAminna dig vid en viss tid pa dagen, kan du stélla in upp till 8 tysta
alarm som forsiktigt vibrerar vid vald tid. Stall ett alarm som paminner varje dag eller bara vissa dagar.
Du kan ocksa ta tiden med stoppuret eller stélla in en nedrékningstimer.

Stéll in ett tyst alarm

Stall in, hantera och ta bort tysta alarm direkt pa klockans skarm i appen Alarm ( : ) For instruktioner
om hur du staller in alarm, ga till

-~

Off

5:00...

Mondays
Tuesdays
Wednesdays
Thursdays
FJ'-Id.a'}.r_s
Saturdays

i Remove

Avvisa eller snooza ett tyst alarm

Nar ditt tysta alarm gar igang blinkar och vibrerar klockan. Vill du avbryta larmet trycker du pa
kryssrutan eller pa undre knappen. For att snooza alarmet i 9 minuter trycker du pa ZZZ-ikonen eller pa
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den dvre knappen. Tryck snooze sa manga ganger du vill. Versa gar automatiskt till snooze-lage om du
ignorerar larmet i mer &n en minut.

in 9 minutes

% Dismiss

8:00am

Su

|+ New Alarm |

Tidshé&ndelser med stoppuret

Anvanda stoppuret:

Oppna Timer-appen (9) i din Versa.

Om klockan visar nedrakningstimern trycker du pa stoppurikonen langst upp.
Klicka pa play-ikonen eller tryck pa den nedre knappen for att starta stoppuret.
Klicka pa pausikonen eller pa den nedre knappen for att stoppa stoppuret.

Klicka pa aterstéllningsikonen eller pa den 6vre knappen for att aterstalla stoppuret.

arwdRE

0.0

Stopwatch '

Stall in timern

Anvénd nedrékningstimern:
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Oppna Timer-appen i din Versa ( = ).

Om klockan visar stoppuret trycker du pa timglasikonen langst upp.
Tryck pa siffrorna och svajpa upp och ner for att stalla in timern.

Tryck pa tillbaka-knappen for att aterga till nedrakningsskéarmen.

a > wbdh #

Tryck pa Play eller pa den nedre knappen for att starta timern. Din Versa blinkar och vibrerar nér
den angivna tiden ar nadd.

6. Tryck pa markeringsikonen eller pa den nedre knappen for att stoppa alarmet.

5:00

Countdown >
OBS: Stoppuret och nedrakningen kan vara igang samtidigt.

Mer information om hur du anvander timern finns pa
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Din Versa registrerar kontinuerligt olika typer av statistik nar du bar den, sasom timaktivitet,
hjartfrekvens och somn. Informationen 6verfors till din instrumentpanel varje gang du synkar din klocka.

Se din statistik

Fran urtavlan svajpar du uppat for att se Fitbit Today, som visar dina dagliga tips och registrerar foljande
statistik:

« Karnstatistik: steg som gatts idag, forbranda kalorier, avstand, antal vaningar samt aktiva minuter

 Timaktivitet: Steg som tagits denna timme och antalet timmar som du natt ditt timaktivitetsmal

» Hjartfrekvens: Aktuell puls och genomsnittlig vilopuls under de senaste 7 dagarna

* Tréaning: Upp till 3 av dina senaste registrerade traningstillfallen under de senaste 7 dagarna (om du
inte har nagra registrerade 6vningar under de senaste 7 dagarna kommer denna sida inte att visas)

= 100%
it Fitbit

Rise & shine! Time to
take on the day.

27,514

* *

'40!9

" " hours today

138 bpm

cardio

Bun
10'09" 123

avg pace opm avg
.

Settings

33



Varje del kan svajpas hoger eller vanster for att se den totala statistiken.
Om du vill dndra ordningen pa delarna haller du ner en del och drar den upp eller ner dit du vill ha den.

Se din fullstandiga historik och annan information som automatiskt upptéckts av din klocka, t. ex.
somnstadier, i din Fitbit-instrumentpanel.

All Versa-statistik forutom somn nollstalls vid midnatt da en ny dag startar.

Registrera dagens aktivitetsmal

Din Versa registrerar dina framsteg mot det dagliga aktivitetsmal som du valt. Nar du nar ditt mal vibrerar
klockan och blinkar for att fira framgangen.

Vilj ett mal

Standardmalet &r satt till 10 000 steg per dag, men du kan ha &ndrat detta nar du gjorde installningen. Du
kan andra malet till avverkad distans, kaloriférbrukning eller aktiva minuter och valja det véarde du
foredrar. Till exempel kanske du vill ha antal steg som ditt mal, men dndra malet fran 10 000 till 20 000
steg.

Instruktioner om hur du andrar dina mal finns pa help.fitbit.com.

Se utvecklingen mot malet

Information om hur du kan se din utveckling mot malet i detalj finns pa "Se din statistik" pa sidan 32

Kolla motionsaktivitet per timme

Versa hjalper dig att vara aktiv under hela dagen genom att registrera nér du dr stillasittande och
paminner dig att du bor rora pa dig.

Om du inte har gatt minst 250 steg under en given timme kommer du tio minuter innan nasta timme att

kénna en vibration som paminner dig att ga mer. Nér du nar malet 250 steg efter att ha fatt en paminnelse
kommer du att kédnna en andra vibration och se ett gratulationsmeddelande.
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¥

63 steps left
this hour!

Mer information om timaktivitet, och hur du anpassar vilka timmar du vill fa paminnelser finns pa

Registrera somn

Ha pa dig din Versa nar du gar och lagger dig om du vill registrera somnen automatiskt tillsammans med
somnstadier. Din sémnstatistik ser du ndr du vaknar, synkar klockan och kollar instrumentpanelen.

Ytterligare information om sémnregistrering hittar du pa

Som standard har du ett somnmal pa 8 timmars somn per natt. Anpassa detta mal efter dina egna behov.

Mer information om ditt somnmal och hur du &ndrar det finns pa

Fitbits instrumentpanel kan rekommendera konsekventa tider for nér det &r dags att l&gga sig och stiga
upp, i syfte att gora din somncykel mer stabil. Du kan valja att fa en paminnelse varje kvall nar det ar
laggdags.

Mer information om hur du stéller in paminnelse om laggdags finns pa

Din Versa registrerar flera somnvarden, sdsom nar du gar och lagger dig, hur lange du sover och hur lang
tid du sovit i varje somnstadium. N&r du anvénder Versa med Fitbit-instrumentpanelen kan din klocka
hjélpa dig att forsta hur ditt somnmonster ar jamfort med andra i samma aldersintervall och kon.

Mer information om somnstadier
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Se din hjartfrekvens

Versa anvander PurePulse-teknik for att registrera din hjartfrekvens automatiskt och kontinuerligt. Se din
puls i realtid och din vilopuls pa din klocka genom att svajpa upp pa klockskarmen sa att du kommer till
din statistik. Mer information om statistiken pa din klocka finns under ~'Se din statistik” pa sidan 32. Vissa
urtavlor visar din realtidspuls pa skarmen.

Under traning visar Versa din pulszon for att hjalpa dig att rikta in traningsintensiteten efter eget val.

Mer information om pulszoner i Versa hittar du pa “Kolla din hjartfrekvens” pa sidan 42.

Anpassa pulsmétaren
Pulsmataren i Versa har tva installningsalternativ:

»  Off — Pulsmataren &r inaktiv.
¢ On— Pulsmataren &r aktiv nar du har klockan pa handleden.

Du justerar pulsmataren genom att i din Versa klicka pa Installningar ( ~~") > Puls.

OBS: Den grona LED-lampan pa baksidan av din Versa fortsatter att blinka aven om du stanger av
pulsmataren.

Practice guided breathing

Andningsappen (%) i din Versa ger personliga, guidade andningsovningar som kan hjélpa dig att hitta
lugnet under hela dagen. Du kan vélja mellan 2 minuter och 5 minuter langa sessioner.

Starta en andningsévning:

1. 1din Versa trycker du pa Andningsappen.

2. 2-minutersvarianten ar det forsta alternativet. Tryck pa kugghjulsikonen ({'\:}) om du vill vélja 5-
minutersessionen eller stanga av den valfria vibrationen. Tryck sedan pa bakatknappen pa din
klocka for att aterga till Andningsskarmen.
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3

Begin a two minute

3. Klicka pa Play for att starta 6vningen och f6lj instruktionerna pa skarmen.

Efter 6vningen ser du en sammanfattning som visar hur néra du foljde andningsuppmaningarna, din puls i
borjan och i slutet av sessionen samt hur manga dagar du avslutat en guidad andningssession under

veckan.

Mer information om guidade andningsdvningar, inklusive fordelarna med att 6va djupandning och
sakerhetsinformation finns pa
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Fitness och traning

Registrera aktivitet genom Tréningsappen (- ) och genomfor guidade traningspass med Fitbit Coach-

appen (‘k ) som finns med pa din handled. Nar du anvander Versa med Fitbit-appen kan du ocksa dela
din aktivitet med vanner och familj sa du haller dig pa banan, och kan se hur din évergripande
traningsniva star sig i jamforelse med dina kamrater, med mera.

Registrera din trdning automatiskt

Versa upptécker automatiskt ett flertal Gvningar och registrerar dem i din traningshistorik via SmartTrack-
funktionen. FOr battre precision eller for att se statistik i realtid och en traningssammanstallning i din

klocka, kan du starta och stoppa en évning manuellt med traningsappen ().

Mer information om hur du anvander Traningsappen finns pa “Registrera och analysera traning med
Traningsappen™ pa sidan 38.

Med SmartTrack far du berom for dina mest aktiva stunder under dagen. Nar du synkroniserar din
klocka efter ett traningspass som upptackts av SmartTrack kan du hitta mer statistik i din
traningshistorik sasom varaktighet, kaloriférbranning, inverkan pa din dag, med mera.

Grundinstallningen ar att SmartTrack registrerar kontinuerlig roérelse som varar i minst 15 minuter. Du
kan 6ka eller minska minimitiden eller avaktivera SmartTrack for en eller flera motionstyper.

Yiterligare information om customer du skraddarsyr och anvander SmartTrack finns pa help.fitbit.com.
Registrera och analysera trdning med Traningsappen

Traningsappen () i Versa registrerar specifika aktiviteter for att fa in mer exakt pulsdata och statistik.
Valj mellan 6ver ett dussin 6vningar dar du kan anpassa appen med dina favoriter. Om du till exempel
deltar i en spinningklass, se da till att du véljer spinningaktiviteten i din Versa. Vissa dvningar sasom
I6pning, cykling eller vandring har ett GPS-alternativ..

OBS: Versan har ingen inbyggd GPS. Den anslutna GPS-funktionen fungerar ihop med GPS-sensorerna i
din narliggande telefon som ger dig information i realtid om takt och avstand, samt en karta dver din rutt.
Om du slar pa GPS-funktionen far du en mer exakt registrering av din traningsstatistik.

38



Ansluten GPS finns for alla telefoner som stdds med GPS-sensorer. Mer information om hur du
konfigurerar ansluten GPS finns pa

1. For att anvanda ansluten GPS, sla pa Bluetooth och GPS i din telefon.
2. Setill att Fitbit-appen har behorighet att anvdnda GPS- eller platstjanster.
3. Kontrollera att ansluten GPS &r paslagen for traningspasset.

a. Oppna Traningsappen () och svajpa vanster for att hitta den traningsform du vill
registrera.

b. Klicka pa kugghjulet ({3}) och se till att GPS star pa On. Du kanske far scrolla ner for att
hitta detta alternativ.
4. Hadin telefon med dig under traningspasset.

Registrera ett traningspass:

Oppna Traningsappen ( * ) i din klocka.

Svajpa vanster for att hitta den 6vning du vill vélja.

Tryck pa dvningen for att vélja den. Du far se Let’s Go! pa skarmen. Om du véljer en 6vning med
GPS ser du en telefonikon langst upp till véanster nér din klocka ansluter till telefonens GPS. Nar
din klocka séger “ansluten” och klockan vibrerar ar GPS anslutet..

wN e

4. Tryck pa Play eller pa den nedre knappen for att borja registrera din traning. Versa visar mer
statistik i realtid efter eget val. Svajpa mittenstatistiken for att bladdra igenom ytterligare statistik.
Du kan justera statistiken du ser i installningarna infor varje 6vning. Mer info finns pa
pa sidan
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Nar du ar klar med passet, eller vill pausa, trycker du pa den nedre knappen.
Nar fragan stélls bekraftar du om du vill sluta traningspasset.

Tryck pa den 6vre knappen for att se din traningssammanstallning.

Klicka Klar for att stinga sammanstéllningsskarmen.

©ONo O

Under tréningen visar din Versa en del statistik i realtid for din aktivitet. Anpassa vilken statistik du vill
se pa skarmen som en hjalp att uppfylla dina mal. Den Gvre och nedre statistiken visar den statistik du vill
se — svajpa mittenstatistiken for att bladdra igenom andra tillgangliga statistiker eller se vad klockan &r.

49 lengths =

A400m

distance

10:197  »

Mer information om hur man anpassar traningsstatistiken i Versa finns pa

Anpassa olika installningar for varje traningstyp direkt i din klocka. Du kan till exempel sla pa eller
stdnga av ansluten GPS, pausa en aktivitet automatiskt nar du slutar réra dig (kallas Auto-Pause), ta emot
meddelanden nar du nar vissa milstolpar under ditt traningspass (kallas Cues) och registrera I6prundor
automatiskt utan att 6ppna Traningsappen (kand som Run Detect). For att spara I6prundor med GPS
maste du ha telefonen i narheten. Du kan ocksa vélja att ha skarmen pa under traning (kallas Always-on
Screen).
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Anpassa en traningsinstallning:

Klicka pa Traningsappen ( * )i din Versa.
Svajpa genom listan 6ver traningsformer tills du hittar den du vill dndra pa.

Klicka pa kugghjulet ({3}) uppe till vanster och scrolla igenom installningslistan.

Klicka pa den installning du vill &ndra pa.

Nar du ar klar trycker du pa tillbaka-knappen sa kommer du tillbaka till traningsskarmen och sedan
trycker du pa Play for att starta passet.

arw DR

Nar du ar klar med ett traningspass visar Versa en statistiksammanstéllning.
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Synka din klocka for att spara passet i din traningshistorik. Dar kan du hitta ytterligare statistik och se din
rutt och hur manga vaningar du gatt ,om du anvant ansluten GPS.

Kolla dina hjértslag

Hjértpulszonerna hjélper dig att komma upp i den traningsintensitet du vill ha. Din Versa visar aktuell
zon och din utveckling mot maxpuls bredvid pulsmataren. Pa Fitbits instrumentpanel kan du se den tid
du spenderat i zonerna under en viss dag eller ett visst pass. Tre zoner (baserade pa American Heart

Associations rekommendationer) finns som standard, men du kan ocksa skapa en anpassad zon om du

har en specifik puls som du siktar pa.

Standardpulszon berdknas med hjalp av din uppskattade maxpuls. Fitbit berdknar din maxpuls med

normalformeln 220 minus din alder.

heart rate

30:01.4

Zon | Berdkning Beskrivning
Utanf |Under 50 |Din puls kanske ar nagot forhojd, men inte
or zon | % av tillrackligt for att betraktas som traning.
maxpuls
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heart rate

355:197

lkon Zon | Berdkning Beskrivning
303 cal Fettfor | Mellan 50 | Lag-till-medelintensitetstraning. Denna zon
bréanni | % och 69 |kan vara bra att borja med for den som inte
110 ;\. ng % av tranat sa mycket forr. Den kallas
heart rate maxpuls Fettforbranning eftersom en hogre andel
kalorier branns fran fett, men den totala
2751 9 kaloriférbranningsgraden ar lagre.
346 cal Cardio [ Mellan 70 | Medel- till hégintensitetstraning. | den har
/. % och 84 | zonen pressar du dig sjalv men inte till max.
13 5\? % av For de flesta ar det har den traningszon
heart rate maxpuls man siktar mot.
Topp |Hogre an |Hdgintensitetstraning. Den har zonen ar till
85 % av for korta, intensiva pass som forbattrar
maxpuls prestanda och hastighet.

OBS: Pulsvardet visas i gratt om din klocka soker efter starkare avlasning.
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Istallet for att anvanda standardpulszoner kan du konfigurera en anpassad zon eller en anpassad maxpuls
om du har ett specifikt mal i atanke. Till exempel kan elitidrottare ha ett mal som skiljer sig fran
rekommendationerna fran American Heart Association for vanligt folk. Nar du ar i din egen
skraddarsydda zon ser du ett fyllt hjarta pa din klocka. Nar du inte r i zonen ser du en ram av ett hjérta.

Mer information om sparning av hjartfrekvens, inklusive lankar till relevant information fran American
Heart Rate Association finns pa

Trana med Fitbit Coach

Appen Fithit Coach (I) ger guidad kroppsviktstraning direkt pa din handled som kan hjélpa dig att
halla dig fit 6verallt.

Starta ett traningspass:

Klicka pa appen Fitbit Coach ( #% ) pa din Versa.

Scrolla genom listan av 6vningar.

Klicka pa en 6vning och darefter trycker du pa Play. Om du vill férhandskolla 6vningen klickar du
pa menyikonen uppe till hoger.

whN e

Mer information om appen Fitbit Coach finns pa

Under ditt traningspass kan du spela musik via apparna Musik (# J ), Pandora ( p) eller Deezer (* =7) i
din klocka eller styra musiken som spelas i din telefon. For att spela upp musik som du har i din klocka
oppnar du forst nagon av apparna Musik, Pandora eller Deezer och véljer en spellista. Ga sedan tillbaka
till Fitbit Coach-appen och bdrja trana. Observera att du maste parkoppla en Bluetooth-ljudenhet, till
exempel horlurar eller en hogtalare, till din Versa for att du ska kunna héra musik som sparats i din
klocka.

Information om hur du spelar musik med Versa finns pa pa sidan
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Dela din aktivitet

Né&r du genomfort ett traningspass synkar du klockan med Fitbit-appen for att dela statistiken med slakt
och vénner.

Mer information om hur du delar din aktivitet finns pa help.fitbit.com.

Registrera din cardio fitness

Nar Versan anvands med Fitbit-appen hjalper den dig att registrera hela din cardio-traning. Fran
instrumentpanelen i FitBit-appen trycker du pa pulsikonen och svajpar sedan vanster for att se ditt
cardiokort for kondition (dven kallat VO2 Max) och cardioniva, som visar hur du jamfor dig med dina
kompisar.

Mer information om cardio fitness, samt tips for hur du forbattrar ditt resultat, finns pa help.fitbit.com.
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Spara dina favoritspellistor pa Versa och lyssna sedan pa musik och podcaster med Bluetooth-hérlurar
eller annan ljudenhet utan att behtva ha din telefon i ndrheten. Instruktioner om hur du kopplar en
Bluetooth-ljudenhet till din Versa finns pa pa sidan

Anslut horlurar eller hdgtalare med Bluetooth

Connect up to 8 Bluetooth audio devices, including Fitbit Flyer headphones, to listen to playlists on your
watch. When you add a new Bluetooth audio device for the first time, make sure both the device and

Versa are in pairing mode.

Anslut upp till atta Bluetooth-enheter, inklusive Fitbit Flyer-hérlurar, om du vill kunna lyssna pa
spellistor i din klocka. Nar du lagger till en ny Bluetooth-enhet for forsta gangen maste du kolla att bade

enheten och din Versa ar i parkopplingslage.
Sa har parkopplar du till en ny Bluetooth-ljudenhet:

1. Borja med att aktivera parkopplingslage pa horlurarna, hogtalaren eller annan ljudenhet.

2. 1din Versa 6ppnar du appen Installningar ( ~~") och scrollar sedan ner och klickar pa Bluetooth.

3. Klicka + Ljudenhet. Versa letar efter narliggande enheter.

' Found... (3)

ry

Flyer

Echo 1-WA

Beats

4. Nar Versa hittar en Bluetooth-enhet i narheten visar den en lista pa skarmen. Klicka pa den enhet
du vill parkoppla.

Nar parkopplingen &r klar visas ett kryssrutan pa skarmen.

Lyssna pa musik med en annan Bluetooth-ljudenhet:

1. 1din Versa 6ppnar du appen Instéallningar ( ~+").
2. Klicka pa Bluetooth.
3. Kilicka pa den ljudenhet du vill anvanda eller parkoppla en ny enhet. Vénta ett 6gonblick sa

kopplar enheten upp sig.
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Mer information om hur du hanterar ljudenheter med Bluetooth samt instruktioner for hur du tar bort en
enhet finns pa help.fithit.com.

Lyssna pa personlig musik och podcaster

Med Musik-appen (ﬁ ) i Versa kan lagra flera timmar med dina favoritlatar och podcaster sa att du
spela upp dem direkt fran din klocka. For att ladda ner spellistor till klockan behdver du en dator med en
Wi-Fi-anslutning och den kostnadsfria Fitbit-appen i datorn. Tank pa att du bara kan 6verféra filer som du
ager eller som inte kraver licens. Sanger fran musikabonnemangstjanster stods inte for nedladdning till
musikappen. Mer information om vilka abonnemangstjanster som stods finns pa “Anvind Deezer i
Versa” pa sidan 49 och ”Anviind Pandora i VVersa (endast USA)” pa sidan 51.

Se nedan for instruktioner om hur du hamtar spellistor med en Windows 10-dator eller Mac. Mer info om
hur du gor om du har en PC med Windows 7/8 finns pa help.fitbit.com.

L&gg till musik och podcaster med din Windows 10 PC

Ladda ner spellistor med din personligt valda musik och podcaster fran ditt iTunes-bibliotek eller
Windows Media Player till din Versa. Observera att du ocksa kan skapa spellistor i Fitbit-appen pa
skrivbordet dar du enkelt anvander drag-och-slapp-funktionen for att lagga till latarna.

Skapa en spellista

Skapa minst en spellista med sanger eller podcaster att ladda ned till din klocka.

Om du anvander iTunes sa se till att du godkanner appen for att kunna dela dina spellistor med klockan:

Oppna iTunes i din dator > Redigera > Installningar > Avancerat > Dela iTunes Library XML med
andra applikationer > OK.

Installera Fitbit-appen
Om du inte redan gjort det: installera Fitbit-appen pa din dator:
1. Klicka pa Startknappen i din PC och 6ppna Microsoft Store.
2. Sok upp Fitbit app”. Néar du hittar den klickar du pa Free for att ladda ned appen.
3. Kilicka pa Microsoft-konto och logga in med ditt befintliga Microsoft-konto. Om du inte har nagot
konto hos Microsoft foljer du instruktionerna pa skarmen och skapar ett nytt konto.
4. Nar appen ar installerad 6ppnar du den och loggar in pa ditt Fitbit-konto.
Anslut till Wi-Fi

Se till att din Versa och din PC kan anslutas till samma Wi-Fi-natverk:
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Fran Fitbit-appens instrumentpanel klickar du pa kontoikonen( ) > Versa.

Klicka pa Wi-Fi-instéllningar.

Klicka pa Lagg till natverk och folj instruktionerna pa skarmen for att lagga till ditt Wi-Fi-natverk
eller kolla néatverkslistan om det redan ar listat.

Klicka pa natverksnamnet > Anslut.
—

Om du vill se vilket natverk din dator ar ansluten till klickar du p& Wi-Fi-symbolen ( %% ) pa din

skarm. Anslut till samma Wi-Fi-natverk som din klocka.

OBS: Om ditt Wi-Fi kréaver att du ska logga in via en browser, stods detta inte av Versa. Las mer pa

Ladda ned dina spellistor

1.

a P D

For basta resultat synkar du din klocka i Fitbit-appen och stanger sedan av Bluetooth tillfalligt i
bade din telefon och dator.
Plugga in klockan i laddaren.

Pa din dator 6ppnar du Fitbit-appen och klickar pa Musik (--"J ).
Klicka pa Personlig musik.

Oppna musikappen (m"J ) i din Versa och klicka sedan pa Overfor musik. Lagg marke till att du
kanske maste scrolla ner for att hitta den knappen.

No Music
Loaded

Use the Fitbit desktop
app to transfer music

‘ Transfer Music

Vénta nagra minuter medan Versa ansluter. Observera att det ibland kan ta en minut eller tva.

Nar du far uppmaningen foljer du instruktionerna pa skarmen pa din dator for att valja de spellistor
du vill hamta till din klocka. Nar du har valt en spellista startar nedladdningen automatiskt.

Observera att om du tar for lang tidﬂpé dig for att valja din forsta spellista, kan ditt Wi-Fi kopplas
bort for att spara batteri. Tryck pa Overfor musik igen for att ateransluta och fortsatta valja
spellistor.

Nar nedladdningen ar klar parkopplar du horlurar eller eller hogtalare via Bluetooth till din Versa

och Oppnar Musikappen (--"J ) for att lyssna pa dina spellistor. Din telefon och dator behéver nu
inte vara nara for att lyssna pa musik fran Musik-appen.
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Mer information och felsokningstips finns pa help.fitbit.com.

Lagg till musik och podcaster med din Mac

Ladda ner spellistor med din personligt valda musik och podcaster fran ditt iTunes-bibliotek till din
Versa.

Skapa en spellista
| iTunes skapar du minst en spellista med sanger eller podcaster att ladda ned till din klocka.
Se till att du godkanner iTunes-appen for att kunna dela dina spellistor med klockan:

Oppna iTunes i din dator > Installningar > Avancerat > Dela iTunes Library XML med andra
applikationer > OK.

Anslut till Wi-Fi

Se till att din Versa och din Mac kan anslutas till samma Wi-Fi-natverk:

Fran Fitbit-appens instrumentpanel klickar du pa kontoikonen ( ) > Versa.

Klicka pa Wi-Fi-instéllningar.

Klicka pa Lagg till natverk och folj instruktionerna pa skarmen for att lagga till ditt Wi-Fi-natverk
eller kolla natverkslistan om det redan &r listat.

4. Klicka pa natverksnamnet > Anslut.

wN e

—
5. Om du vill se vilket natverk din dator ar ansluten till klickar du pa Wi-Fi-symbolen ( %* ) pa din

skarm. Anslut till samma Wi-Fi-natverk som din klocka.

OBS: Om ditt Wi-Fi kréaver att du ska logga in via en browser, stods detta inte av Versa. Las mer pa
help.fitbit.com

Installera Fitbit Connect

Installera det gratisprogram som heter Fitbit Connect, och som gor att du kan ladda ner musik fran ditt
iTunes-bibliotek till din Versa.

Pa din Mac gar du till https://www.fitbit.com/setup.

Scrolla ner och klicka pa alternativet Ladda ner for Mac.

Dubbelklicka pa Installera Fitbit Connect.pkg. Installeraren Fitbit Connect 6ppnas.
Klicka Fortsatt och ta dig igenom installeraren.

e A
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Ladda ned dina spellistor

1. For bésta resultat synkar du din klocka i Fitbit-appen och stdnger sedan av Bluetooth tillfalligt i
bade din telefon och dator.

Plugga in klockan i laddaren.

| Fitbit Connect-fonstret pa din dator klickar du pa Hantera min musik.

Logga in pa ditt Fitbit-konto.

a pwDd

Oppna musikappen (--'.'J ) i din Versa och klicka sedan p& Overfor musik. Lagg marke till att du
kanske maste scrolla ner for att hitta den knappen.

No Music
Loaded

Use the Fitbit desktop
app to transfer music

“ Transfer Music

6. Vanta nagra minuter medan Versa ansluter. Observera att det ibland kan ta en minut eller tva.

7. Nar du far uppmaningen féljer du instruktionerna pa skarmen pa din dator for att valja de spellistor
du vill hamta till din klocka. Nar du har valt en spellista startar nedladdningen automatiskt.

8. Observera att om du tar for lang tidﬂpé dig for att valja din forsta spellista, kan ditt Wi-Fi kopplas
bort for att spara batteri. Tryck pa Overfor musik igen for att ateransluta och fortsatta vélja
spellistor.

9. Naér nedladdningen &r klar parkopplar du horlurar eller eller hdgtalare via Bluetooth till din Versa

och Oppnar Musikappen (--"J ) for att lyssna pa dina spellistor. Din telefon och dator behéver nu
inte vara nara for att lyssna pa musik fran Musik-appen.

Mer information och felsokningstips finns pa

Styr musiken i din Versa

Styr musik och podcaster som spelas i din Versa eller i din telefon, eller &ndra Bluetooth-enhet.

For att véalja om Versa ska styra den musik som spelas pa din klocka eller telefon:
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1. Hall nere tillbaka-knappen och svajpa till skarmen Musikstyrning.
2. Klicka pa ikonen med de tre punkterna (...).
3. Klicka pa telefon- eller klockikonen for att byta kalla.

Om du har en Android- eller Windows 10-telefon slar du pa Bluetooth Classic for att kunna styra
musiken i din telefon:

1. Oppna Installningar ( ~~") pa din klocka > Bluetooth > Parkoppla.

2. 1 din telefon navigerar du till Bluetooth-installningarna dar parkopplade enheter listas. Din telefon
sOker efter tillgangliga enheter.

3. Nar du ser Versa (Classic) i listan klickar du pa den.

1. Medan musiken spelas haller du tillbaka-knappen nedtryckt och svajpar till skarmen
Musikstyrning.

2. Spela upp eller pausa laten eller tryck pa pilikonerna for att hoppa till nasta spar eller ga till
foregaende spar (om ljudkallan tillater det). Tryck pa ikonerna + och — for att styra volymen.

Bootcamp Mix *

Various

« »

3. Fler kontroller finns om du klickar pa de tre punkterna (...). Har kan du &ndra Bluetooth-enhet.
Anvénd Pandora i Versa (endast USA)

Med Pandora-appen (p) for Versa kan du ladda ned upp till tre av dina favoritstationer fran Pandora
eller populédra workout-stationer direkt till din klocka. Observera att du behdver en betald prenumeration
pa Pandora och en Wi-Fi-anslutning for att ladda ner stationer. Mer information om Deezer-
prenumerationer finns pa

Ladda ned Pandora-stationer:

1. Om du inte redan har gjort det, se till att Versa kan ansluta till ditt Wi-Fi-natverk:
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a. Fran Fitbit-appens instrumentpanel trycker du pa eller klickar pa Kontoikonen ( )
> Versa.

b. Klicka pa Wi-Fi-installningar.

c. Klicka pa Léagg till natverk och folj instruktionerna pa skarmen for att ansluta till ditt Wi-
Fi-natverk. Mer information om vilka natverk som stods finns pa

2. Gatillbaka till instrumentpanelen och klicka pa Media.

3. Klicka pa Pandora.

4. Folj anvisningarna pa skarmen for att logga in pa ditt Pandora-konto. Om du inte har ett betalt
Pandora-abonnemang maste du uppgradera ditt befintliga konto eller skapa ett nytt konto. Darefter
atervander du till Fitbit-appen for att slutfora installningen.

5. | Fithit-appen valjer du att auto-synka upp till tre av dina mest spelade Pandora-stationer eller sa
valjer du manuellt upp till tre workout-stationer. Om du har Thumbprint Radio pa ditt Pandora-
konto laddas detta ocksa ned till din klocka oavsett silket alternativ du valjer.

6. Anslut din klocka till laddaren. Stationerna hamtas automatiskt néar klockan laddas och ligger inom
ditt Wi-Fi-natverk, eller klicka pa ikonen med tre punkter (o o ) > Force Sync Now i avsnittet om
Pandora i Fitbit-appen for att starta en nedladdning utan laddare. Beroende pa hur mycket musik
som ska laddas ned, kan processen ta minst 15 minuter per station. Kontrollera hur nedladdningen
gar pa klockans skarm eller i Fitbit-appen.

Nér stationerna ar fardignedladdade kopplar du in Bluetooth-hérlurar eller en Bluetooth-hdgtalare till din

Versa och dppnar Pandora-appen ( # ) i din klocka for att lyssna pa musik. Observera att du inte
behover vara uppkoppad till Wi-Fi eller ha din telefon eller dator i narheten.

Thumbprint
Radio

Mer information om hur du styr dina Pandora-stationer, samt instruktioner for hur du tar bort spellistor
och andra felsokningstips finns pa
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Anvand Deezer i din Versa

Med Deezer-appen (= ==) for Versa kan du ladda ned dina Deezer-spellistor och Flow direkt till klockan.
Observera att du behdver en betald prenumeration pa Deezer och en Wi-Fi-anslutning for att ladda ner
musiken. Mer information om Deezer-prenumerationer finns pa www.deezer.com/sv/.

Ladda ner dina Deezer-spellistor eller Flow:

1.

9.

Om du inte redan har gjort det, se till att Versa kan ansluta till ditt Wi-Fi-natverk:

a. Fran Fitbit-appens instrumentpanel trycker du pa eller klickar pa Kontoikonen ( )
> Versa.

b. Klicka pa Wi-Fi-installningar.

c. Klicka pa Lagg till natverk och folj instruktionerna pa skarmen for att ansluta till ditt Wi-
Fi-natverk. Mer information om vilka natverk som stods finns pa help.fitbit.com.

I din Versa 6ppnar du Deezer-appen (*==). Om du inte har Deezer-appen laddar du ned den fran
Fitbit App Gallery.

Via en browser i din telefon, platta eller dator éppnar du https://www.fithit.com/deezer.

Ange aktiveringskoden som visas pa din klocka.

Om du far fragan foljer du instruktionerna pa skarmen for att logga in pa ditt Fitbit-konto. Om du
inte far fragan hoppar du vidare till steg 6.

Folj anvisningarna pa skarmen for att logga in pa ditt Deezer-konto eller skapa ett nytt konto. Du
maste prenumerera pa Deezer for att detta ska fungera.

Nér din aktivering ar klar atergar du till Fitbit-appen och klickar pa Kontoikonen ( ) > Versa >
Media > Deezer.

Klicka pa Lagg till musik for att se ditt Flow, de spellistor som finns och alla personliga spellistor
som du har skapat i Deezer. Om du inte har favoriserat eller skapat nagra spellistor gar du till
Deezers mobilapp eller webbplats for att gora det.

Klicka pa spellistor eller Flow-rubriken for att skapa nedladdningsko.

10. Anslut din klocka till laddaren. Musiken hdmtas automatiskt nar klockan laddas och ligger inom

ditt Wi-Fi-natverk eller klicka pa ikonen med tre punkter (o o o) > Force Sync Now i avsnittet om
Deezer i Fitbit-appen for att starta en nedladdning utan laddare. Beroende pa hur mycket musik
som ska laddas ned, kan processen ta flera minuter. Kontrollera hur nedladdningen gar pa klockans
skarm eller i Fitbit-appen (om telefonen befinner sig inom Bluetooth-omradet).

Né&r musiken ar fardignedladdad kopplar du in Bluetooth-horlurar eller en Bluetooth-hdgtalare till din

Versa och 6ppnar appen Deezer (= =) i din klocka for att lyssna pa dina spellistor. Observera att du inte
behover vara uppkoppad till Wi-Fi eller ha din telefon eller dator i nérheten.
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Mer information om hur du styr dina Deezer-spellistor, samt instruktioner for hur du tar bort spellistor
och andra felsokningstips finns pa help.fitbit.com.
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Fitbit Pay

I vissa versioner av Versa finns ett inbyggt NFC-chip, med vilket du kan anvénda funktionen Fitbit Pay
for att gora kontaktfria betalningar genom att klicka pa klockan. For att se om din klocka har stod for den
har funktionen, kontrollerar du baksidan av klockan. Om Fitbit Pay listas i texten kring pulssensorn &r din
klocka utrustad med ett NFC-chip.
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Anvand kredit- och betalkort

Borja med att konfigurera Fitbit Pay i sektionen Wallet i Fitbit-appen. Gor sedan inkdp i butiker som
accepterar kontaktlosa betalningar direkt fran din klocka, dven nar du reser internationellt.

For narvarande kan kunder som anvander Fitbit-appen for Windows 10 vélja 1 kort att koppla till Versa.

Vi lagger standigt nya platser och kortutgivare till var lista 6ver partners. Du kan se om ditt kort fungerar
med Fitbit Pay pa fithit.com/fithit-pay/banks.

L&gg till kredit- och betalkort

For att kunna anvanda Fitbit Pay lagger du till minst 1 kredit- eller betalkort fran en deltagande bank i
sektionen Wallet i Fitbit-appen. Din Wallet ar dér du lagger till och tar bort betalningskort, anger ett
standardkort for din klocka, redigerar betalningsmetoder och granskar senaste inkop.

Stall in Fitbit Pay:

1. Hadin klocka i narheten och ga till Fitbit-appens instrumentpanel. Klicka pa Kontoikonen ( )
> Versa.

2. Klicka pa Wallet.
3. Folj anvisningarna pa skarmen for att lagga till ett betalkort. | vissa fall kan din bank krava
ytterligare verifiering. Om du lagger till ett kort for forsta gangen blir du uppmanad att stalla in en

fyrsiffrig pinkod for din klocka (om du inte redan har gjort det). Observera att du ocksa behdver ha
ett mobilt Bank-1D eller en pinkod som dr aktiverad for din telefon.
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4. Nar du har lagt till ett kort féljer du instruktionerna pa skarmen for att aktivera meddelanden i din
telefon (om du inte redan har gjort det) for att slutfora installationen.

Du kan lagga till upp till 6 betalningskort i din Wallet och vélja vilket av dem som du vill anvénda som
standard nar du vill gora betalningar fran din klocka.

Du kan gora inkop med Fitbit Pay i alla butiker som accepterar kontaktlosa betalningar. For att se om
butiken accepterar Fitbit Pay kan du leta efter nedanstaende symbol pa betalningsterminalen:

Betala med Versa:
Alla kunder utom de som bor i Australien:

1. Nar du &r redo att betala haller du tillbaka-knappen pa klockan nedtryckt i 2 sekunder. Svajpa till
betalningsskarmen om den inte kommer upp.

2. Om du uppmanas anger du din fyrsiffriga pinkod for klockan. Ditt standardkort visas pa skarmen.

J&L

3. For att betala med ditt standardkort haller du handleden nara betalningsterminalen. Vill du betala
med ett annat kort svajpar du for att hitta det kort du vill anvanda och haller sedan handleden nara
betalningsterminalen.
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Nér betalningen godkéanns vibrerar din klocka och du ser en bekraftelse pa skarmen.

Om betalningsterminalen inte kanner igen Fithit Pay, se da till att urtavlan ligger nara avlasaren och att
kassoren vet att du anvander en kontaktlds betalning.

Kunder i Australien:

1. Om du har ett kredit- eller betalkort fran en australisk bank haller du klockan nara
betalningsterminalen for att betala. Om ditt kort &r fran en bank utanfor Australien slutfor du steg
1-3 i avsnittet ovan.

Om du uppmanas anger du Klockans fyrsiffriga pinkod.

Om inkdpsheloppet Gverstiger $ 100 AU foljer du instruktionerna pa betalningsterminalen. Om du
uppmanas att ange en pinkod anger du pinkoden for ditt kort (inte klockan!).

wnN

Om betalningsterminalen inte kanner igen Fithit Pay, se da till att urtavlan ligger nara avlasaren och att
kassoren vet att du anvander en kontaktlds betalning.

For extra sakerhet maste du béara din Versa pa armen for att kunna anvanda Fitbit Pay.

Mer information om Fitbit Pay, som t ex hur du ser de transaktioner som gjorts med din klocka finns pa
help.fitbit.com.

Byt standardkort

Nér du &r redo att betala kommer ditt standardkort upp forst pa klockans skarm. Om du vill byta
standardkort gor du sa har:
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e NS

| Fitbit-appens instrumentpanel klickar du pa Kontoikonen (
Klicka pa Wallet.

Leta upp det kort du vill ange som standardkort.

Klicka Ange som standard.

) > Versa.
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Vader

Vaderappen () i Versa visar vadret dar du befinner dig samt ytterligare tva platser som du sjalv véljer.
Kolla véadret

For att kontrollera det aktuella vadret 6ppnar du VVaderappen () i klockan. Som standard visar
Véaderappen din befintliga plats. Svajpa at vanster for att se vadret pa de andra platserna som du har lagt
till.

Om védret for din nuvarande plats inte visas kontrollerar du att du har aktiverat platstjanster for Fitbit-
appen. Om du byter plats/ort synkar du din klocka for att kunna se den nya platsen i VVaderappen.

Lagg till eller ta bort en stad

Lagg till eller ta bort en stad:

Oppna Vaderappen () i din klocka.

Oppna Fitbitappen och klicka p& Kontoikonen ( ) > Versa.
Klicka pa Appar.

Klicka pa kugghjulet (a) intill Vader. Du kanske maste scrolla ner for att hitta appen.

Klicka pa Léagg till stad och ange ytterligare tva stader alternativt klicka pa Redigera > X for att ta
bort en plats. Observera att du inte kan ta bort din nuvarande position.

6. Synka din klocka med Fithit-appen sa ser du den uppdaterade listan éver stader i din klocka.

akr wbdh F

Mer information om hur du stéller in VVaderappen finns pa help.fitbit.com.
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Starta om, radera och uppdatera

Nagra felsokningssteg kan be dig om att starta om din klocka, medan det ar smartare att radera den om du
vill ge din Versa till ndgon annan. Uppdatera din klocka och fa nagra nya Fitbit OS-uppdateringar.

Starta om din Versa

For att starta om din klocka haller du tillbaka- och den nedre knappen intryckta i nagra sekunder tills du
ser Fitbit-loggan pa skarmen.

OBS: En omstart av din klocka startar om den, men raderar inga data.

Radera din Versa
En fabriksaterstallning raderar alla appar och personuppgifter fran Versa, inklusive de betalkort som du

har lagt till i din Wallet. Om du vill ge en Versa till en annan person eller énskar returnera den for
aterbetalning, bor du forst gora en fabriksaterstallning:

I din Versa 6ppnar du Installningar ( ~~) > Om > Fabriksaterstallning.

Uppdatera din Versa

Kostnadsfria funktions- och produktférbattringar gors ibland tillgangliga via OS-uppdateringar. Vi
rekommenderar att du haller din Versa uppdaterad.

Det kan ta en timme eller mer att uppdatera din VVersa och det drar batteri. Av denna anledning
rekommenderar vi att du lagger din klocka pa laddning innan du starta uppdateringen.

Du kommer att fa ett meddelande i Fitbit-appen nar en uppdatering finns tillganglig, och du ombeds
uppdatera. Nar du startar uppdateringen ser du en forloppsindikator bade i klockan och i Fitbit-appen tills
processen ar klar. FOr basta resultat bor du se till att din klocka ar laddad och anslutet till ditt Wi-Fi. Se
till att din klocka och din mobila enhet ar néra varandra under uppdateringsprocessen.

Om du har problem med att uppdatera klockan kan du lasa mer pa help.fitbit.com.
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Om din klocka inte fungerar som den ska bor du titta igenom var felsokningsguide nedan. Besok
for ytterligare information.

Pulssignal saknas

Din Versa registrerar hela tiden din puls medan du trénar och under hela dagen. Ibland kan pulssensorn i
din klocka ha svart att hitta en bra signal. Nar detta hander ser du streckade linjer dar din aktuella
hjartfrekvens oftast visas.

61cm

¥,
heart rate

10:523 (10

Om du inte far en pulssignal bor du forst kontrollera att du har satt pa dig klockan korrekt, antingen
genom att flytta den hégre upp eller lagre ned pa din handled eller genom att dra at eller lossa bandet.
Versan ska ha kontakt med din hud. Efter att du hallit din arm stilla och rak en liten stund bor du se
pulsmétaren igen.

Om pulssignalen fortfarande saknas 6ppnar du appen Instéllningar ( ~~") i din klocka och ser till att Puls
ar installd pa On.

GPS-signal saknas

Miljofaktorer, sasom hoga byggnader, tat skog, branta backar och till och med tjocka molntécken, kan
stora din telefons formaga att ansluta till GPS-satelliter. Om din telefon soker efter en GPS-signal under
ett pass kommer du att se ordet "ansluter" 6verst pa skarmen.
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LS connecting...

Get Ready!

Q@ 100m

For basta resultat, vanta pa att telefonen ska hitta signalen innan du borjar trana.

Kan inte ansluta till Wi-Fi

Om Versa inte kan ansluta till Wi-Fi maste du forst forsakra dig om att du kopplar din klocka till ett
kompatibelt natverk. For basta resultat bor du anvand ditt Wi-Fi-natverk hemma eller pa jobbet. Versa
kan inte ansluta till 5 GHz Wi-Fi, WPA for foretag eller offentliga natverk som kréver inloggning,
abonnemang eller profil. En lista 6ver kompatibla natverkstyper finns pa pa sidan

Nér du har verifierat att ndtverket ar kompatibelt startar du om klockan och forsoker ansluta till Wi-Fi
igen. Om du ser att andra nétverk visas i listan Over tillgdngliga natverk, men inte ditt foredragna natverk,
flyttar du din klocka narmare routern.

Om du forsoker ladda ner personlig musik eller podcast, se till att Versa och din dator ar anslutna till
samma Wi-Fi-ndtverk. FOr att gora det granskar du stegen i pa sidan 46. For
starkare Wi-Fi-anslutning haller du klockan néara din router.

Om du forsoker ladda ner stationer fran Pandora eller spellistor fran Deezer, kontrollera da forst att ditt
Wi-Fi-natverk fungerar korrekt. Anslut en annan enhet till ditt natverk — om den ansluts korrekt, forsék da
igen att ladda ner din station eller spellista. Observera att stationer och spellistor laddas ned automatiskt
nar klockan ligger pa laddning och ar inom ditt Wi-Fi-natverk. Alt. tryck pa Force Sync Now i Fitbit-
appen for att l&gga till stationerna i klockan.

Mer information om felsékning av Wi-Fi, anslutning finns pa

Ovantat beteende
Om du upplever nagot av féljande problem kan det kanske l6sas genom att starta om klockan:

e Synkroniseras inte trots framgangsrik installation
e Svarar inte pa klick trots laddning
e Registrerar inte steg eller annan data

Instruktioner om hur man startar om klockan finns pa pa sidan
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Mer information om felsokning eller kontakt med Kundtjanst finns pa help fitbit.com.
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Allman info och specifikationer

Sensorer

Fitbit Versa innehaller féljande sensorer och motorer:
* En MEMS 3-axlad accelerometer som registrerar dina rérelsemonster
» En altimeter som mater hojdskillnader

» En optisk pulsmétare
» En sensor for bakgrundsbelysning

Material

Armbandet som levereras med Fitbit Versa ar tillverkat av ett flexibelt, slitstarkt elastiskt material
liknande det som anvands i manga sportklockor, och har ett rostfritt stalspanne.

Tradlos teknik

Versa innehaller en Bluetooth 4.0 radiosandtagare och klockar med aktiverad Fitbit Pay innehaller ett
NFC-chip.

Haptisk feedback

Versa innehaller en vibrationsmotor sa att klockan kan vibrera vid alarm, uppnatt mal, meddelanden,
paminnelser och appar.

Batteri

Versa innehaller ett uppladdningsbart litiumpolymerbatteri.

Minne

Versa lagrar din statistik och data i 7 dagar mellan de ganger du synkar din klocka. Lagrad information
bestar av All-Day Stats (inkl. steg, stracka, kaloriférbrukning, aktiva minuter, hjartfrekvens och
stillasittande kontra aktiva timmar) samt somnstadier, SmartTrack-aktiviteter och trdningsdata.

Vi rekommenderar att du synkroniserar din klocka minst en gang om dagen.
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Display

Versa har en farg-LCD display.

Armbandsstorlek

Armbandsstorlekarna beskrivs nedan. Lagg marke till att de armband som séljs separat kan variera nagot i

storlek.

Litet armband Passar en handled som ar 140 - 180 mm i omkrets

Stort armband Passar en handled som ar 180 - 220 mm i omkrets

Miljoméssiga villkor

Driftstemperatur
-10° till 45° C
Non-operating Temperature
P J P -20° till -10° C
45° till 60° C

Vattentat

Vattentat upp till 50 meters djup

Max driftshojd

8 534 m

Las mer

Las mer om din klocka och instrumentpanelen pa
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Returratt och garanti

Garantiinformation och returratt for fitbit.com finns pa http://www fitbit.com/returns.
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Regel- & sakerhetsmassiga meddelanden

Regelmassigt innehall for valda regioner finns ocksa angivna i din enhet. Se vidare har:

Instéliningar > Om > Regelmassig information

USA: Meddelande fran Federal Communications Commission
(FCC)

Model Names: FB504 and FB505

Notice to the User: The FCC ID can also be viewed on your device. Instructions to view content from
your menu:

Settings > About > Regulatory Info
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and
2. This device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

FCC Warning

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user’s authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

» Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

» Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

» Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
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This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled environments.
Model FB504:
FCC ID: XRAFB504
Model FB505

FCC ID: XRAFB505

Kanada: Industry Canada (IC) statement
Model Names FB504 and FB505

Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your device. Instructions to view content from your
menu:

Settings > About > Regulatory Info
This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des environnements publics ou
incontrblée

IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:
This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and

2. this device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation
of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son utilisation est
soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
mauvais fonctionnement du dispositive
Model FB504:
IC: 8542A-FB504

Model FB505:
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IC: 8542A-FB505

Europeiska Unionen (EU)
Modellnamn FB505
Forenklad forsakran om éverensstammelse med EU-direktiv 2014/53/EU
Fitbit Inc. forklarar harmed att radioutrustningen Model FB505 dverensstammer med direktiv

2014/53/EU. Fullstandig text i denna EU-deklaration for denna produkt finns pa
http://www fitbit.com/safety.

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB505 die Richtlinie 2014/53/EU erfiillen.
Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse
abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB505 cumple con la
Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE esta disponible en la
siguiente direccion de Internet: www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB505 sont conformes a la

Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur intégralité sur le site
suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB505 é conforme alla Direttiva

2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE é disponibile al seguente indirizzo
Internet: www.fithit.com/safety

Australien/Nya Zeeland

Model Name FB505
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Kina

Model Name FB505

China RoHS

ER 48 Fh HEMEK A

Part Name Toxic and Hazardous Substances or Elements

Model FB505 o JKER " IS ZRIEK ZRIEZTXK
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(V1)) (PBB) Bt

(PBDE)

FFIFRMN 0 0 0 0 o} o}

(Strap and

Buckle)

B -- 0 0 @) O 0

(Electronics)

Egith o} 0 0 0 0 0

(Battery)

FEEB L O 0 0 0 0 0

(Charging Cable)

ARIBIKIE SUT 11364 BIFLTE ZRl
O =RTFZEEYREZEMESRMFB TS ENTE GB/T 26572 FIERIBREERLT

(indicates that the content of the toxic and hazardous substance in all the Homogeneous Materials of the

part is below the concentration limit requirement as described in GB/T 26572).

X=RRZASYRELEZRHHE-YEMHEPHEEEE GB/T 26572 HIEHREE
3K (indicates that the content of the toxic and hazardous substance in at least one Homogeneous
Material of the part exceeds the concentration limit requirement as described in GB/T 26572).
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Indonesien

Model Name FB505

55114/SDPP1/2018
3788

Mexiko

Model Names FB504 and FB505

"La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es posible que este equipo o

dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier
interferencia, incluyendo la que pueda causar su operacién no deseada

Marocko

Model Name FB505

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numeéro d’agrément: 15884 ANRT 2018
Date d’agrément: 22/02/2018
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Nigeria
Model Name FB505

Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian Communications
Commission.

Filippinerna

Model Name FB505

Type Accepted
No: ESD-1816520C

Serbien

Model Name FB505

A
AA

H 005 18

Sydkorea

Model Name FB505
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" Y ROgHE dlEY JEE0l USESE MYeED BEE HHAE B s SSUCH T

Tailwan

Model Name FB505

AR

&g EWERBREFIUHEHETERE

B+IiF KEARBERERGETH, FEHA, 28, BRAERENTFFEELEHE
B, MRNBHEERERET 2 R IhAE

FtmiE

BENRFEERCEATFEZERNLTE R TEAZEE  BREATERRE, EBIEER,
Ttk EZRTERESFEEER,

AESRBE, BEREEZREFRZEREESE.
ENRFEEHRATZEEZBERIE. BERERAEREBHEEHREZTE

Translation:

Article 12

Without permission, any company, firm or user shall not alter the frequency, increase the power, or
change the characteristics and functions of the original design of the certified lower power frequency

electric machinery.

Article 14

The application of low power frequency electric machineries shall not affect the navigation safety nor
interfere a legal communication, if an interference is found, the service will be suspended until
improvement is made and the interference no longer exists. The foregoing legal communication refers to
the wireless telecommunication operated according to the telecommunications laws and regulations. The
low power frequency electric machinery should be able to tolerate the interference of the electric wave

73



radiation electric machineries and equipment for legal communications or industrial and scientific
applications.

ERBEREERA]

#/A 30 DiEEARR 10 788, 2 RUTHRFFER, 2RULBRFEZTEEA 1 /I,
Translation:

"Excessive use may cause damage to vision"

Rest for 10 minutes after every 30 minutes.

Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years old or more should not
see the screen for more than 1 hour. see the screen for more than 1 hour.

Bt EEE -
HEEFERESE M,

%*L%TWE% AlRBERMERFENSMAREERENERERE. BEXK, LERY
’/JJ_s Eﬂ*l&lilﬁ&/:ﬁx1ﬁmﬂﬂﬁo

o FE7FME. BIHBREELEM,

. E%Wmiéﬁmmﬁm%$ﬂé TRERME]
. %ﬁ*ﬂﬁ%#km~ﬁﬁiﬁﬂfﬁ¢o
. FFERARRYRIREEM,

Translation:
Battery warning:
This device uses a lithium battery.

If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the device may be
shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical burn, electrolyte leakage and / or
injury.

Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

Do not remove or try to remove the battery that the user can not replace.
Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

Do not use sharp objects to remove the battery.

Taiwan RoHS
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nELHA - FREEFR e (L) :FBXOSe
Equipm entnam e+ Type destgnanon (Type)}

RAMERECBRER,
Restricted substancesandits chemical sym bols+
2 7 Unit _ ANEE | BEABE | PR AH
- #Leadv | FKMercury+'| 45Cadmium¢| Hexavalent |Polybrominated| Polybrominated
(Pb)e (Hg)e (Cd)e chromiume+' biphenyls+ diphenyl ethers
] (Cr-é)e (PBB)~ (PBDE)*
B®Fe 0 0¢ 0e 0e 0« 0«
BF ¢ —4 e Qe Qe e e
oo O Oe 0 Qe Qe Qe
LEHe e e Qe Qe Oe Qe

wAL TARE0Iw %] R TABOIwtR AERANALIISESELLE TSRS ERRE

Notz 1 : “Excesding 0. 1wt %" and “emcesding .01 wt %" indicats that the percentazs content of the restnctad subs tance axcssds the
raference parcentase valuzof presence condition.

HA2. O HEHARANE LT ARASFARET AL TLARM - ¢

Not=2: O indicates that the parcentas= contentof the rastnctad substancedoss not excsad the percentazs of refarence valuzof presence.

wmA3 T GERERAYE AHREE - .

Note 3 & The “~" indicates that the restrictd substance corresponds to the axemption.

rY
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FOrenade Arabemiraten
Model Name FB505

TRA Registered No: ER/61589/18
Dealer No: 35294/14

Zambia

Model Name FB505

@ |ZICTA

M B/ZICTA/TA/2018/2/50
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